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学校概况 
 

  
• 学校建校: 1834  

• 年级: 7 – 12  

• 学校地址: 纽约州尤蒂卡市  

• 在校学生人生: 355  

• 学生与老师比例: 7:1  

• 国际学生比例: < 5%  

• 大学升学率: 100%  

• 学校标志色: 蓝色和金色  

• 球队名: Jugglers  

• 申请到的大学奖学金: $7,000,000 

 



学校介绍 
 

圣母中学的前身，是成立于 1834 年的尤

蒂卡天主教学校和成立于 1870 年的圣弗

朗西斯德萨里斯高中。1960 年尤蒂卡市

三所天主教学校正式合并为圣母中学。

圣母中学是尤蒂卡市唯一的一所天主教

中学，也是纽约州的一所著名天主教中

学。圣母中学为学生提供了一个安全的

学习环境。高质量的教学保证了圣母中

学百分之百的大学升学率。 
 

 

尤蒂卡是一个非常注重教育的地方。当地的新哈特福德公立学区，排名位列全美最顶尖

的 1%。著名的汉密尔顿学院 (Hamilton College)，科尔盖特大学 (Colgate University) 和尤

蒂卡学院 (Utica College)都在这里。 

圣母中学鼓励学生积极参与各种集体活动和社区服务，并自由表达其信仰和思想。学生

们积极参与学校组织的各种活动，锻炼自己的领导才能，辅导别的同学学习，并积极帮

助助穷人。  

圣母中学的课程设置，不仅满足而且远远超出纽约州教学大纲的要求。学校开设的课程，

满足了不同水平的学生的需求。圣母中学提供 AP（大学先修）课程、大学正式课程以及

快班给优秀学生。同时，学校也提供补习和 ESL 课程给国际学生，以帮助他们尽快适应

英语教学环境。 

10 到 12 年级超过一半的学生参加了学校特有的少年海军后备役训练营。学员们展现了

他们的领导才能和社会责任心。每年在尤蒂卡地区，训练营的同学们做义工的时间超过

3000 小时。 

纽约州律师协会每年提供圣母中学的学生参与模拟法庭的机会，让参与的学生能够有机

会与律师学习和工作，并亲身体验法庭诉讼的攻防，掌握表达观点的技巧。圣母中学的

模拟法庭队在尤蒂卡市所在的奥奈大县从未落败，并代表附近几个县参与了地区大赛。  

为了将学校建设得更好，更好的服务学生，圣母中学刚刚启动了一个一千万美元的提升

计划。学校将新建一所教学大楼，以及一个包含演出大厅的多功能室内体育馆。该项目

已经破土动工。 

  



课程设置 
 

圣母中学提供如下课程大类： 

• 英语 
• 社会科学 
• 数学 
• 科学 
• 外语 
• 海洋科学 

 

• 职业 / 技术教育 
• 电脑 / 科技 
• 音乐和美术 
• 体育 
• 宗教 

在满足纽约州教学大纲的要求之外，圣母中学为学生提供了丰富的 AP 课程。同时圣母

中学的学生可以通过在附近大学选修大学课程，获取大学课程的学分。圣母中学也提供

包括纳米科技、心理学、新闻学、统计学、海洋科技、经济管理、市场营销、经济法等

等其他课程。 

用很少的一点学费，圣母中学的学生可以从学校附近的 Utica College, Mohawk Valley 
Community College and SUNY Polytechnic Institute 选修大学课程。圣母中学 11 年级和 12
年级的学生，还可以参加附近著名文理学院 Colgate College 各种讲座课程。 

圣母中学的学生还可以纽约州 BOCES 提供的职业培训课程，学习高级烹饪、广告、汽车、

法律、经营战略及工程科技等科目。 

为更好的教育学生，圣母中学同时为优秀学生提供快班教学，让学生可以在数学和科学

科目上，更快的学习高年级内容。 

 

AP 课程: 
• AP US History 
• AP World History 
• AP Psychology 
• AP Biology 
• AP English 
• AP Calculus 

大学课程: 
• American Government 
• Statistics 
• Intermediate Math 
• Spanish 4 
• Spanish 5 
• French 4 
• French 5 

*圣母中学学生可以选修 Utica College 和 SUNY Poly 任何合适的大学课程. 

  



College Matriculated List 
 
Adelphi University 
Albany College of Pharmacy and H Science 
Amherst College 
Assumption College 
Baruch College of CUNY 
Boston College  
Boston University 
Brandeis University 
Brown University 
Canisius College 
Clarkson University 
Colgate University 
Columbia University 
Cornell University 
Dartmouth College 
Emory University 
Fashion Institute of Technology 
Fordham University 
Georgia State University 
Georgetown University 
Hamilton College 
Harvard University 
Indiana University 
Iowa State University 
Ithaca College 
Le Moyne College 
Manhattan College 
Marist College 
Niagara University 
North Carolina State University 
Northeastern University 
Notre Dame University 
Ohio State University 
Pace University 
Penn State University 
Princeton University 
Providence University 

 
Purdue University 
Rensselaer Polytechnic Institute 
Rochester Institute of Technology 
Rutgers University 
School of the Art Institute of Chicago 
Skidmore College 
Stevens Institute of Technology 
Stonehill College 
SUNY at Albany 
SUNY at Binghamton 
SUNY at Cortland 
SUNY at ESF 
SUNY at Buffalo 
SUNY at Stony Brook 
Suny at Geneseo 
Syracuse University 
Temple University 
University of Massachusetts at Amherst 
University of California, Irvine 
University of Chicago  
University of Connecticut  
University of Delaware  
University of Georgia  
University of Illinois at Urbana-Champaign 
University of Maryland at College Park  
University of New Hampshire  
University of North Carolina at Charlotte  
University of Notre Dame  
University of Pennsylvania 
University of Richmond  
University of Rochester  
University of Scranton 
University of Virginia 
Villanova University 
Virginia Tech 
Worcester Polytechnic Institute 
Yale University 

  



体育 
 

在圣母中学，学生们无论是以运动员还是以观众的身份参与体育运动，都是其高中教育

非常重要的一部分。体育运动培养学生如何具有团队协作精神，如何具有公平竞赛和友

好竞赛的精神，如何自我约束以及如何尊重别人。通过体育运动的参与，圣母中学的学

生不仅仅能够成为一个优秀的运动员，而且可以成为一个更优秀的人。我们相信，没有

别人比我们更加刻苦的训练，更加努力的工作。在圣母中学，体育运动是我们教育的第

二重心。当然，我们的第一重心是学生的学业。只有学习成绩好的学生，才有资格参加

体育运动比赛。 

 

 

 

圣母中学开展以下体育项目: 

• 篮球 
• 橄榄球 
• 足球 
• 棒球 
• 垒球 
• 排球 

• 羽毛球 
• 高尔夫 
• 越野长跑 
• 网球 
• 保龄球 

 



影像中的圣母中学 
 

 
美丽的校园 

  
上课中 Juggler, 吉祥物 



  
音乐课 实验室 

  
职业球星讲座 整洁的学校 

  
教室 学校食堂 



  
少年海军训练营 乐队表演 

  
慈善捐助 圣诞合唱 

  
少年海军训练检阅 家长会 



  
国际学生 圣母球迷 

  
快乐的学生 爱心 



  
足球比赛 长枪操 

  
少年海军训练 橄榄球 

  
运动场 冠军女篮 



  
寄宿家庭 学生家长和寄宿家庭 

 
 

学生风采 毕业典礼 

 
少年海军化妆舞会 



如何申请 
 

圣母中学距离雪城机场（Syracuse Hancock International Airport）仅 50 分钟车程。学生可以直接飞到雪

城机场，或者在飞到纽约市的肯尼迪机场之后，换乘火车。 

圣母中学每年只接收数量非常少的国际学生。国际学生的申请将由学校招生办公室仔细评审，并根据学

生的学习成绩和英语水平决定是否录取。圣母中学只接收秋季入学的国际学生。 

因为圣母中学所有的课程都以英语教学，而且课程进度比一般学校快，所以国际学生必须证明具有足够

的英语能力，并提交托福考试成绩。同时，国际学生必须参加由学校安排的 Skype 网络面试。严格的入

学条件，是为了保证国际学生可以在圣母中学严格的教学环境下，取得成功。 

ESL 课程: 

为帮助国际学生更快更好的融入新的语言环境和学习环境，圣母中学提供 ESL 课程，以帮助国际学生尽

快提高英语能力，并取得更好的学习成绩。 

国际学生申请要求： 

• 填写完整的国际学生申请表格 
• 三年的中英文学校成绩单 
• 两封推荐信：一封为英语老师，一封为数学老师（数学老师的推荐信可以是你的母语） 
• 最低托福分数要求: 
• 托福成绩要求： 

入学年级 7/8 9 10 11 
最低托福 55 65 75 85 

• 一篇英语短文: “Why I want to attend high school in the United States?” 
• Skype 网络面试 
• 150 美元申请费  
• 其他申请人的资料，请发电邮到: admission@oneusaedu.org (附件请控制在 4MB以内) 

One USA Education 与圣母中学合作，负责管理国际学生和寄宿家庭，以及国际学生在美国学习和生活

的事宜。寄宿在美国当地的寄宿家庭的留学生活，将有利于保障学生的安全，并更快的提高国际学生的

英语水平和对美国社会与文化的认识。同时，寄宿家庭的安排，将有助于国际学生更方便结交更多的美

国朋友。 

申请截止日期：4 月 1 日 (在有空余学位的情况下，晚提交的申请有可能会被考虑) 

 
申请请联系  admission@oneusaedu.org 
学校网站：  www.notredameutica.org 

mailto:admission@oneusaedu.org�
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